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ПМ. 01.  Проведение профилактических мероприятий
МДК 01.02.  Основы профилактики
МДК 01.03.  Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
специальность 34.02.01 Сестринское дело
Студента__________________________________________________________________________
Группы___________________________________________________________________________
Место прохождения практики __________________________________________________________________________________

время прохождения практики с «____» _____________20___г. по «____» ___________ 20 ____ г.

Общий руководитель практики_______________________________________________________
Непосредственный руководитель практики ____________________________________________
Методический руководитель практики ________________________________________________
Чистополь, 20__г.

график прохождения практики

	№

п/п
	Наименование отделений ЛПУ
	Количество

	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По плану
	Фактически
	По плану
	Фактически

	1.
	ГАУЗ «Чистопольская ЦРБ» поликлиника, отделение диспансеризации
	1
	
	6
	

	2.
	ГАУЗ «Чистопольская ЦРБ» поликлиника, инфекционный кабинет
	1
	
	6
	

	3.
	Прививочный кабинет ГАУЗ «Чистопольская ЦРБ»
	1
	
	6
	

	4.
	ГАУЗ «Чистопольская ЦРБ», детская поликлиника, участок
	1
	
	6
	

	5.
	Прививочный кабинет ГАУЗ «Чистопольская ЦРБ», детская поликлиника
	1
	
	6
	

	6.
	Центр «Здоровье»
	1
	
	6
	

	
	Аттестация практики
	-
	-
	-
	-

	
	Всего:
	6
	
	36
	


Правила внутреннего распорядка и техники безопасности
1. Приходя на практику необходимо сменить обувь, верхнюю одежду, надеть специальную одежду и обувь.
2.   Выходить в медицинской одежде за пределы территории ЛПУ запрещается.
3.   Волосы закрыть медицинской шапочкой, ногти коротко острижены.
4.   Менять халат не реже 1 раза в неделю.
5.   Перед использованием электрооборудования получить дополнительную инструкцию.
6.   При выполнении манипуляций соблюдать технику их выполнения.
7.   При работе с кислородом помнить о взрывоопасности.
8.   При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и товарищей, класть их на место заостренными концами от себя.
9.   Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.
10. При работе с лекарственными препаратами и медицинскими инструментами не брать их незащищенными руками, ни в коем случае не пробовать лекарственные средства на вкус.
11. Во избежание падения из окна, а так же ранения стеклом, не вставать на подоконник.
12. Не покидать территорию ЛПУ.
	Печать учреждения здравоохранения
	С правилами ознакомлен(а)
Дата _______Подпись_______________
Подпись общего руководителя __________________


	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка, подпись руково-дителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

на  производственной практике
МДК 01.02. Основы профилактики

МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи

по освоению модуля ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий

специальность 34.02.01 Сестринское дело
Студента (ки) III курса ______ группы

(ФИО)____________________________________________________________________________
	Наименование компетенций  
	Дата 

	
	
	
	
	
	
	

	ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения


	
	
	
	
	
	

	ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание (просвещение) населения


	
	
	
	
	
	

	ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	
	
	
	
	
	


	Итог освоения (нужное подчеркнуть):

· ПК 1.1. – освоил \ не освоил;

· ПК 1.2. - освоил \ не освоил;

· ПК 1.3. - освоил \ не освоил
	Печать

учреждения

здравоохранения
	Дата _______Подпись_______________
Подпись общего руководителя __________________________


	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка, подпись руково-дителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ
Обучающегося (щейся) (ФИО)_______________________________________________________________________________________________
Группы _____________________ специальность 34.02.01 Сестринское дело,
проходившего (шей) производственную  практику с _____________________________по _______________________________ 201____ _г.

На базе ЛПУ: _____________________________________________________________________________________________________________
ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий
МДК 01.02. Основы профилактики

МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
	№ пп
	Перечень манипуляций 
(в соответствии с программой производственной практики)
	Даты прохождения практики
	Всего манипу

ляций


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 


	Контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики:
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - субъективное обследование
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - объективное обследование
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - проведение термометрии
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Определение антропометрических показателей:
	
	
	
	
	
	
	

	
	- измерение роста
	
	
	
	
	
	
	

	
	- измерение массы тела
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подсчет индекса массы тела
	
	
	
	
	
	
	

	
	- измерение обхвата талии
	
	
	
	
	
	
	

	
	- измерение обхвата бедер
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Создание средств пропаганды здорового образа жизни


	
	
	
	
	
	
	

	4
	Проведение профилактического консультирования пациента и его окружения
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Участие в проведении профилактических прививок:
	
	
	
	
	
	
	

	
	- консультирование пациента
	
	
	
	
	
	
	

	
	- гигиеническая обработка рук 
	
	
	
	
	
	
	

	
	- надевание и снятие перчаток
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выполнение подкожных инъекций
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выполнение внутрикожных инъекций
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выполнение внутримышечных инъекций
	
	
	
	
	
	
	

	
	- утилизация медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оказание неотложной помощи
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Заполнение документации:
	
	
	
	
	
	
	

	
	- журнал регистрации амбулаторных больных (форма №074/у)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- медицинская карта амбулаторного больного (форма №025/у - 04)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- дневник работы врача поликлиники (форма №039/у - 87)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- талон амбулаторного пациента (форма №025 -12/у)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- талон на прием к врачу (форма №025 - 4/у - 88)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выписка из медицинской карты амбулаторного больного (№027/у)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- контрольная карта диспансерного наблюдения (форма №030/у - 04)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- дневник учета работы участковой медицинской сестры (форма № 039/у-1 - 06)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- дневник работы врача общей практики (ф № 039/у-воп)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- справка для получения путевки в санаторно-курортное учреждение, дома отдыха, пансионат, турбазу (ф №070/у-04)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- санаторно-курортная карта (ф № 072/у-04)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- паспорт врачебного участка общей (семейной) врачебной практики (ф 030/у воп)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- паспорт врачебного участка (терапевтического) (ф № 030-у-тер)
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Проведение занятий в Школе здоровья для пациентов с различными    заболеваниями
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись  руководителя  производственной практики
	
	
	
	
	
	
	


ОТЧЕТ

о проделанной работе во время производственной практики 

ПМ. 01.  Проведение профилактических мероприятий

МДК 01.02. Основы профилактики

МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи

специальность 34.02.01 Сестринское дело
Студента (ки) ______________________________________________________________________
курса _____группы________ГАПОУ «Чистопольское медицинское училище»

А. Цифровой отчет

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ:

	№
	Наименование работы
	Кол-во

	1
	Контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики:
	

	2
	 - субъективное обследование
	

	3
	 - объективное обследование
	

	4
	 - проведение термометрии
	

	5
	Определение антропометрических показателей:
	

	6
	- измерение роста
	

	7
	- измерение массы тела
	

	8
	- подсчет индекса массы тела
	

	9
	- измерение обхвата талии
	

	10
	- измерение обхвата бедер
	

	11
	Создание средств пропаганды здорового образа жизни
	

	12
	Проведение профилактического консультирования пациента и его окружения
	

	13
	Участие в проведении профилактических прививок:
	

	14
	- консультирование пациента
	

	15
	- гигиеническая обработка рук 
	

	16
	- надевание и снятие перчаток
	

	17
	- выполнение подкожных инъекций
	

	18
	- выполнение внутрикожных инъекций
	

	19
	- выполнение внутримышечгых инъекций
	

	20
	- утилизация медицинских отходов
	

	21
	Оказание неотложной помощи
	

	22
	Заполнение документации:
	

	23
	- журнал регистрации амбулаторных больных (форма №074/у)
	

	24
	- медицинская карта амбулаторного больного (форма №025/у - 04)
	

	25
	- дневник работы врача поликлиники (форма №039/у - 87)
	

	26
	- талон амбулаторного пациента (форма №025 -12/у)
	

	27
	- талон на прием к врачу (форма №025 - 4/у - 88)
	

	27
	- выписка из медицинской карты амбулаторного больного (№027/у)
	

	29
	- контрольная карта диспансерного наблюдения (форма №030/у - 04)
	

	30
	- дневник учета работы участковой медицинской сестры (форма № 039/у-1 - 06)
	

	31
	- дневник работы врача общей практики (ф № 039/у-воп)
	

	32
	- справка для получения путевки в санаторно-курортное учреждение, дома отдыха, пансионат, турбазу (ф №070/у-04)
	

	33
	- санаторно-курортная карта (ф № 072/у-04)
	

	34
	- паспорт врачебного участка общей (семейной) врачебной практики (ф 030/у воп)
	

	35
	- паспорт врачебного участка (терапевтического) (ф № 030-у-тер)
	

	36
	Проведение занятий в Школе здоровья для пациентов с различными    заболеваниями
	


Б. Текстовой отчет:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Печать учреждения



здравоохранения
	Общий руководитель 

практики (подпись) _________________


ХАРАКТЕРИСТИКА СТУДЕНТА

Студент(ка)  ________группы         отделения «Сестринское дело» 

Ф.И.О.____________________________________________________________________________
проходил (а) производственную практику с  «____»_______20___г.  по «____» ________20___г.

на базе ____________________________________________________________________________
Наименование ПП:  ПМ. 01.  Проведение профилактических мероприятий, МДК 01.02. Основы профилактики, МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
1. Работал (а) по программе или нет___________________________________________________
2. Внешний вид студента____________________________________________________________
3. Дисциплинированность, прилежание________________________________________________
4. Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике_______________________
5. Проявление интереса к специальности
_______________________________________________
6. Ведение и заполнение дневника
_____________________________________________________
7. Какими умениями и навыками овладел (а) хорошо?____________________________________
8. Какими умениями и навыками не владеет или владеет плохо?___________________________
9. Умеет ли заполнять медицинскую документацию?
___________________________________
10. Индивидуальные особенности студента: инициативность, честность, уравновешенность, выдержка, коммуникабельность, отношение к выполняемой работе_________________________
__________________________________________________________________________________
11. Умение контактировать с пациентами, сотрудниками__________________________________
12. Участие в санпросветработе, общественной жизни лечебного учреждения _______________
13. Общее впечатление о работе студента во время прохождения практики__________________
__________________________________________________________________________________
14. Замечания студенту______________________________________________________________
15. Практику прошел с оценкой _______________________________________________________
16.Заключение о готовности к самостоятельной работе__________________________________
	Общий руководитель практики________________________

Непосредственный руководитель практики______________

Методический руководитель практики__________________
	М.П.


Основные требования к оформлению и выпуску санитарного бюллетеня

Санитарный бюллетень – это несистематическое, непериодическое издание, он может быть оригинальный или типовой, разработанный по образцу.

Санитарный бюллетень - это своего рода «форма стенной печати». Он может быть посвящен только медицинской теме.

Санитарный бюллетень - это единство текста и рисунка: они дополняют друг друга, иллюстрации поясняют текст.  

Санитарный бюллетень - это статья, которую обычно пишут врачи или средний медицинский персонал, используя для оформления рисунки, иллюстрации, фотографии.
Требования к оформлению санитарного бюллетеня

Прежде чем приступить к выпуску санбюллетеня, необходимо подумать:

- об актуальности его темы,

- для кого он выпускается,

- где и как будет размещен.

Санитарный бюллетень обычно посвящается какой-либо одной теме, которую стараются раскрыть по возможности полнее. Обучающимся следует выпускать  санбюллетени не о самих заболеваниях, их лечении, а о профилактике и формировании здорового образа жизни; в случаях эпидемических вспышек какого-либо инфекционного заболевания можно выпустить санбюллетени о предупреждении распространения инфекции.

Название санбюллетеня. Санбюллетень должен привлекать внимание крупным шрифтом; название его должно быть метким и ярко выделяться. Например, вместо скучного названия "Профилактика остеохондроза",  можно дать название "Позвоночник – это жизнь!" или "Осторожно, позвоночник!" и т.д.

Термин "Санитарный бюллетень" не пишется, порядковый номер не ставится. 

Текст санбюллетеня  должен быть написан доступным языком и состоять из введения, основной части и заключения. 

Введение знакомит читателя с проблемой.

 В основной части раскрывается суть этой проблемы.

Если текст один, то он обязательно разбивается на отдельные пункты, каждый из которых должен быть озаглавлен соответственно содержанию. 

Заключение может состоять из вопросов и ответов или просто выводов автора. Текст заканчивается лозунгом, призывом, вытекающим из темы. У читающего человека при этом должно возникнуть желание к немедленному действию. 

Латинские и сленговые термины использовать не рекомендуется. 

Язык статей должен быть простым и лаконичным, нужно избегать длинных трудночитаемых предложений, непонятной медицинской терминологии. Изложение может быть в виде рассказа, очерка, интервью, открытого письма.

Содержание санбюллетеня. Каждый санитарный бюллетень должен иметь профилактическую направленность. Меры профилактики должны быть изложены четко и конкретно. Клинические вопросы подробно не излагаются, вопросы лечения исключаются, так как это может наталкивать на мысль о самолечении. Больному необходимо знать лишь первые признаки заболевания, чтобы он смог обратиться за квалифицированной медицинской помощью. Из содержания должна быть понятна польза предлагаемой информации. 

Оформление санбюллетеня. Текст, заключенный в геометрическую фигуру (квадрат, ромб, круг и т. д.), привлекает большее внимание. Он обычно делится на 4 - 6 столбцов шириной 12 - 14 см. В санбюллетене должны быть выделены абзацы, а такие знаки препинания, как восклицательный знак, многоточие, тире и т.д., лучше использовать как можно реже. В правом нижнем углу бюллетеня указывают фамилию, имя, отчество  ответственногоза выпуск, дату. Размеры санбюллетеня обычно составляют 90 х 60 см. 

Санбюллетень должен иметь свободное пространство, то есть не должен быть сплошь заполнен письменной и иллюстрационной информацией.

Изобразительная часть санбюллетеня. При использовании рисунков, фотографий, изображений нужна разумная мера заполнения санбюллетеня.  Лучше использовать одну впечатляющую иллюстрацию, чем несколько мелких, которые приведут к рассеиванию внимания.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К АТТЕСТАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий

МДК 01.02.  Основы профилактики,

МДК 01.03.  Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи

специальность 34.02.01 Сестринское дело

1. Лечебно-профилактическая работа медсестры поликлиники. Обязанности медсестры основных структурных подразделений.   
2. Диспансеризация населения. 
3. Роль участковой медсестры в федеральных и территориальных программах оздоровления населения и первичной медико-санитарной помощи.
4. Образовательные программы профилактики бронхиальной астмы. "Астма-школы": участие медсестры в организации "Астма-школа". 
5. Школа здоровья для больных с артериальной гипертонией. Участие медсестры в организации данной школы. 
6. Гастрошколы. Участие медсестры в организации  и проведении занятий с пациентами в гастрошколе. 
7. Образовательные программы по профилактике сахарного диабета. Участие медсестры в организации и проведении занятий с пациентами в школе здоровья "Сахарный диабет". 
8. Особенности ухода за пациентами при пролежнях в условиях дневного стационара на дому. 
9. Пролежни, причины, факторы риска.  Общие подходы к профилактике пролежней, согласно отраслевого стандарта. 
10. Понятие о внутрибольничной инфекции, пути передачи. Роль участковой медицинской сестры в профилактике внутрибольничной инфекции.
11. Понятие о диспансеризации населения, цели, задачи, роль медсестры в диспансеризации.
12.  Методика изучения и анализа заболеваемости с временной утратой трудоспособности, учет длительно и часто болеющих.
13.  Современные приемы и методы ведения санпросветработы среди населения и роль медицинской сестры в ее проведении.
14.   Роль санитарного просвещения в формировании здорового образа жизни, в борьбе с алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией. 
15.  Цели и задачи развития профилактического направления медицинской помощи, роль медицинской сестры в их реализации. 
16.  Основные направления профилактической работы медицинской сестры поликлиники в рамках национального проекта. 
17.  Участие медицинской сестры в организации и проведении дополнительной диспансеризации работающего населения. 
18.  Участие участковой медсестры в группе поддержки грудного вскармливания, в оздоровлении детей различных возрастных групп.
19.  Приоритетные направления системы здравоохранения. Роль медсестры поликлиники в их реализации. 
20.  Наркомания и токсикомания: определение, распространенность, факторы риска, стадии развития наркомании.
21.  Профилактика наркомании и токсикомании. Роль медицинского персонала в профилактике наркомании и токсикомании и реализации целевых программ, направленных на преодоление распространения наркомании и токсикомании.  
22. Основные направления совершенствования первичной медико-санитарной помощи в рамках реализации национального проекта в сфере здравоохранения. 
23.  Особенности организации медицинского обслуживания старших групп населения. Роль участковой медсестры.
24.   Показатели здоровья населения. Особенности формирования здорового образа жизни среди различных слоев населения.
25.   Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП) в работе участковой медсестры. 
26.  Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП). Понятие, функции, элементы. Роль медицинской сестры в системе ПМСП.
27.  Роль санитарного просвещения в формировании здорового образа жизни, в борьбе с алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией.
28.  Образовательные профилактические программы (школы здоровья). Роль медицинской сестры поликлиники в реализации этих программ.
29.  Роль участковой медицинской сестры в первичной медико-санитарной помощи гражданам, имеющим право на получение  набора социальных услуг. 
30.  Медицинские осмотры, виды
ПЕРЕЧЕНЬ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К АТТЕСТАЦИИ

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий

МДК 01.02. Основы профилактики

МДК 01.03.  Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи

специальность 34.02.01 Сестринское дело

1. Приготовление дезинфицирующих растворов.

2. Влажная уборка помещений ЛПУ.
3. Дезинфекция предметов ухода за пациентом.
4. Предстерилизационная очистка медицинского инструментария.
5. Мытье рук.
6. Оформление медицинской документации.
7. Обработка пациента при педикулезе.
8. Проведение санитарной обработки пациента.
9. Транспортировка пациента.
10. Измерение температуры чела.
11. Антропометрия.
12. Составление памятки мероприятий сестринского персонала по сохранению и укреплению здоровья населения.
13. Составление таблицы факторов, влияющих на здоровье населения.
14. Изучение нормативных документов, регламентирующих профилактическую деятельность.
15. Определение  роли сестринского персонала профилактической медицине.
